
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※ SST：ソーシャルスキルトレーニング 1

作業トレーニング：軽作業に挑戦します。 子ども会議

 PST:パソコンスキルトレーニング LST：ライフスキルトレーニング 体育館で運動

子ども会議：デイサービスりんの目標を決めます。
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PST LST 外食レク

タイピング練習
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SST PST LST 実験教室

タイピング練習
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SST PST LST 調理実習

タイピング練習
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PST LST 体育館で運動

タイピング練習

30

エクササイズ＆
音楽

気持ちを表現する
言葉を増やそう(1)

☆りん塾☆
ピアノ教室

お休み

１１月の活動予定

エクササイズ＆
音楽

洋服を綺麗にたた
む練習

お休み 作業トレーニング カインズキッチンで
外食

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

☆りん塾☆
書道教室お休み

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
質問や困った時の
意思表示練習

気持ちを表現する
言葉を増やそう(2)

熱気球を飛ばそう
お休み 作業トレーニング

お休み


