
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※ SST：ソーシャルスキルトレーニング

作業トレーニング：軽作業に挑戦します。

 PST:パソコンスキルトレーニング LST：ライフスキルトレーニング

子ども会議：デイサービスりんの目標を決めます。

1 2 3 4

PST LST 子ども会議＆体育館

タイピング練習

5 6 7 8 9 10 11

SST PST LST 外出

タイピング練習

12 13 14 15 16 17 18

SST PST LST プログラミング教室

タイピング練習

19 20 21 22 23 24 25

SST PST LST 調理実習

タイピング練習

26 27 28 29 30

SST

お休み
エクササイズ＆

音楽
お休み

作業トレーニングどんな気持ちがす
るのかな
※PST実施可

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

わたしの家族
※PST実施可

☆りん塾☆
絵画教室

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
自己紹介のやり方
※PST実施可 キャラクターを動

かそう

パーソナルスペー
スについて学ぼう

埼玉県こども動物
自然公園

４月の活動予定

エクササイズ＆
音楽

※体育館で運動

交通マナーについ
て学ぼう
※体育館で運動

お休み
作業トレーニング
※体育館で運動

エクササイズ＆
音楽

※PM：明治なるほ
どファクトリー坂戸
工場見学

☆りん塾☆
ピアノ教室


