
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※ SST：ソーシャルスキルトレーニング

作業トレーニング：軽作業に挑戦します。

 PST:パソコンスキルトレーニング LST：ライフスキルトレーニング

子ども会議：デイサービスりんの目標を決めます。
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SST PST LST 救命講習

タイピング練習
心臓マッサージ方

法を学ぼう

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
上手なお願いの仕
方
※PST実施可

季節に応じた服装
の選び方を学ぼ
う。

炭で電池を作ろ
う。

エクササイズ＆
音楽

お休み 作業トレーニング
わかりやすく説明
しよう
※PST実施可

☆りん塾☆
電卓教室

１月の活動予定

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
きっかけ言葉を上
手に使おう
※PST実施可

ご両親に年賀状を
書いてみよう。

お休みお休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
☆りん塾☆
絵画教室


