
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※ SST：ソーシャルスキルトレーニング

作業トレーニング：軽作業に挑戦します。

 PST:パソコンスキルトレーニング LST：ライフスキルトレーニング

子ども会議：デイサービスりんの目標を決めます。
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SST PST LST 子ども会議＆体育館

タイピング練習
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SST LST 外食レク
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SST PST LST プログラミング教室

タイピング練習
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PST LST 調理実習

タイピング練習

手紙を書こう
※PST実施可

お休み

お休み

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

☆りん塾☆
書道教室

ロケットの足し算ク
イズを作る②

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

☆りん塾☆
英会話教室 カインズキッチン

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
LINEのマナー
※PST実施可

病院の受診方法を
学ぼう。

２月の活動予定

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
会話が続いている
時は
※PST実施可

電話をかける練習
をしよう。


