
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※ SST：ソーシャルスキルトレーニング

作業トレーニング：軽作業に挑戦します。

 PST:パソコンスキルトレーニング LST：ライフスキルトレーニング

子ども会議：デイサービスりんの目標を決めます。
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SST PST LST 子ども会議＆体育館

タイピング練習
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SST PST LST 外出

タイピング練習

15 16 17 18 19 20 21

SST PST 実験教室

タイピング練習
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SST PST LST 調理実習

タイピング練習

29 30 31

SST
作業トレーニング

※体育館で運動

同じかな？違うか
な？１
※PST実施可
※体育館で運動

お休み

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

☆りん塾☆
新年度に向けた自己
紹介実践練習

「目を見て話そう」
と言うけれど
※PST実施可

小川町仙元山見
晴らしの丘公園へ

行こう

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
パーソナルスペー
ス３
※PST実施可

煮干しの解剖
お休み

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽

パーソナルスペー
ス２
※PST実施可

☆りん塾☆
算数公文練習

３月の活動予定

お休み 作業トレーニング
エクササイズ＆

音楽
パーソナルスペー
ス１
※PST実施可

整理整頓の練習を
しよう


